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Chile	
  Libre	
  de	
  Tabaco	
  es	
  una	
  organización	
  de	
  la	
  
sociedad	
  civil	
  que	
  busca	
  abogar	
  por	
  la	
  revisión	
  

y	
  cambio	
  de	
  la	
  actual	
  Ley	
  del	
  Tabaco,	
  	
  	
  	
  
para	
  hacerla	
  más	
  integral,	
  efec>va	
  	
  

y	
  que	
  dé	
  cumplimiento	
  cabal	
  al	
  tratado	
  
internacional	
  con	
  que	
  Chile	
  se	
  comprome>ó	
  

hace	
  cinco	
  años.	
  



¿Por	
  qué	
  hay	
  que	
  preocuparse	
  del	
  
tabaquismo	
  en	
  Chile,	
  hoy?	
  



CONACE,	
  Estudios	
  	
  de	
  Consumo	
  de	
  Drogas	
  	
  en	
  Población	
  General	
  1994-­‐2008	
  



CONACE,	
  Estudios	
  	
  de	
  Consumo	
  de	
  Drogas	
  	
  en	
  Población	
  General	
  1994-­‐2008	
  



Prevalencia	
  de	
  Tabaquismo	
  diario,	
  por	
  nivel	
  socioeconómico	
  2002-­‐2008	
  

CONACE,	
  Estudios	
  	
  de	
  Consumo	
  de	
  Drogas	
  	
  en	
  Población	
  General	
  	
  2002-­‐2008	
  



Prevalencia	
  de	
  tabaquismo	
  úlJmo	
  mes,	
  	
  en	
  países	
  americanos	
  

GYTS,	
  2008.	
  	
  Gráfico	
  de	
  elaboración	
  propia	
  ChLT	
  



CONACE,	
  Estudios	
  	
  de	
  Consumo	
  de	
  Drogas	
  	
  en	
  Población	
  	
  Escolar	
  1997-­‐2009	
  



Encuesta	
  Nacional	
  de	
  Salud	
  

	
  2009	
  –	
  2010	
  

•  40,6%	
  	
  de	
  la	
  población	
  
(15	
  años	
  y	
  más)	
  fuma.	
  

•  Los	
  fumadores	
  
consumen	
  10,4	
  
cigarrillos	
  diarios	
  en	
  
promedio.	
  

	
  2003	
  

•  42%	
  de	
  la	
  población	
  	
  
(15	
  años	
  y	
  más)	
  fuma	
  

•  Los	
  fumadores	
  
consumen	
  8	
  cigarrillos	
  
diarios	
  en	
  promedio.	
  





En	
  resumen…	
  
•  Chile	
  >ene	
  el	
  1er	
  lugar	
  de	
  consumo	
  de	
  tabaco	
  en	
  
adultos	
  y	
  la	
  más	
  alta	
  prevalencia	
  entre	
  los	
  
menores	
  de	
  18	
  años	
  de	
  toda	
  América	
  La>na.	
  

•  	
  Cada	
  año,	
  el	
  17%	
  de	
  todas	
  las	
  muertes	
  (más	
  de	
  
15	
  mil)	
  se	
  debe	
  a	
  enfermedades	
  causadas	
  por	
  el	
  
tabaco,	
  con	
  un	
  costo	
  anual	
  de	
  más	
  de	
  2	
  mil	
  
millones	
  de	
  dólares.	
  

•  	
  En	
  Chile	
  más	
  de	
  1	
  millón	
  300	
  mil	
  personas	
  	
  están	
  
expuestas	
  involuntariamente	
  en	
  sus	
  trabajos	
  y	
  
sus	
  hogares	
  al	
  humo	
  de	
  segunda	
  mano.	
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¿Qué	
  medidas	
  funcionan	
  para	
  
prevenir	
  o	
  disminuir	
  el	
  consumo	
  

de	
  tabaco?	
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Aumento	
  de	
  precio	
  (impuestos)	
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Ambientes	
  100%	
  Libres	
  de	
  Humo:	
  
Irlanda	
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Apoyo	
  a	
  prohibición	
  de	
  fumar	
  en	
  
bares	
  y	
  restaurantes	
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Prohibición	
  de	
  la	
  publicidad	
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Impacto	
  de	
  las	
  
advertencias	
  

“Las	
  imágenes	
  gráficas,	
  
en	
  combinación	
  con	
  
advertencias	
  sobre	
  
el	
  daño	
  a	
  la	
  salud	
  y	
  
mensajes	
  
explica=vos,	
  =enden	
  
a	
  aumentar	
  el	
  
conocimiento	
  de	
  los	
  
consumidores	
  
respecto	
  del	
  
tabaquismo,	
  
refuerzan	
  el	
  
abandono	
  del	
  hábito	
  
y	
  desalienta	
  las	
  
recaídas”.	
  

(Dep.	
  of	
  Health	
  and	
  Aging,	
  
Australia,	
  2004)	
  

Advertencias  
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Control	
  del	
  contrabando	
  

	
  En	
  2008,	
  las	
  dos	
  principales	
  
compañías	
  tabacaleras	
  de	
  
Canadá	
  pagaron	
  US$	
  1,2	
  billones	
  
de	
  dólares	
  en	
  multas	
  y	
  sanciones	
  
por	
  contrabando	
  de	
  cigarrillos,	
  la	
  	
  
multa	
  más	
  grande	
  recaudada	
  en	
  
la	
  historia	
  de	
  Canadá.	
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Educación	
  

•  Campaña	
  Mundial	
  “Déjalo	
  y	
  Gana”	
  (Quit	
  and	
  
Win)	
  
•  	
  Un	
  año	
  después	
  del	
  concurso,	
  aproximadamente	
  

un	
  20%	
  de	
  los	
  par>cipantes	
  con>núa	
  sin	
  fumar.	
  	
  

•  La	
  Clase	
  sin	
  Humo	
  
•  Islas	
  Canarias,	
  España	
  2008-­‐2009:	
  a	
  los	
  6	
  meses,	
  

de	
  un	
  total	
  de	
  200	
  muestras	
  de	
  monóxido	
  de	
  
carbono	
  tomadas	
  a	
  alumnos	
  entre	
  11	
  y	
  14	
  años,	
  
sólo	
  9	
  mostraron	
  altos	
  índices	
  al	
  exhalar.	
  



El	
  impacto	
  de	
  los	
  ambientes	
  100%	
  
libres	
  de	
  humo	
  de	
  tabaco	
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•  Hasta	
  en	
  un	
  11%	
  	
  disminuye	
  la	
  prevalencia	
  de	
  
tabaquismo	
  cuando	
  se	
  implementan	
  los	
  
ambientes	
  100%	
  libres	
  de	
  humo	
  de	
  tabaco	
  en	
  
todos	
  los	
  espacios	
  públicos	
  cerrados	
  y	
  en	
  los	
  
lugares	
  de	
  trabajo.	
  	
  

•  Su	
  impacto	
  es	
  especialmente	
  notorio	
  en	
  la	
  
población	
  adulta	
  entre	
  25	
  y	
  54	
  años,	
  grupo	
  
etario	
  en	
  que	
  1	
  de	
  cada	
  2	
  personas	
  fuma	
  en	
  
Chile.	
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•  La	
  exposición	
  al	
  humo	
  de	
  tabaco	
  ambiental	
  
aumenta	
  31%	
  el	
  riesgo	
  de	
  infarto	
  agudo	
  de	
  
miocardio	
  entre	
  los	
  NO	
  fumadores.	
  En	
  Chile,	
  
el	
  año	
  2008,	
  el	
  8,5%	
  del	
  total	
  de	
  muertes	
  se	
  
debió	
  a	
  esta	
  causa.	
  	
  

•  	
  En	
  Uruguay,	
  las	
  muertes	
  por	
  infarto	
  agudo	
  al	
  
miocardio	
  disminuyeron	
  en	
  un	
  17%,	
  	
  después	
  
de	
  implementarse	
  la	
  polí>ca	
  de	
  Ambientes	
  
Libres	
  de	
  Humo	
  del	
  Tabaco.	
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•  	
  Los	
  sistemas	
  de	
  venJlación	
  no	
  sirven	
  para	
  
controlar	
  los	
  riesgos	
  a	
  la	
  salud	
  que	
  implica	
  la	
  
exposición	
  a	
  humo	
  ambiental	
  de	
  tabaco.	
  No	
  
hay	
  un	
  nivel	
  inocuo	
  de	
  exposición	
  al	
  humo	
  de	
  
tabaco.	
  

•  	
  No	
  aumenta	
  el	
  tabaquismo	
  en	
  el	
  hogar	
  
cuando	
  se	
  prohíbe	
  fumar	
  en	
  los	
  lugares	
  
públicos	
  y	
  de	
  trabajo.	
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•  La	
  implementación	
  de	
  leyes	
  que	
  incluyen	
  los	
  
ambientes	
  públicos	
  cerrados	
  100%	
  libres	
  de	
  
humo	
  de	
  tabaco	
  no	
  causan	
  pérdidas	
  
económicas	
  en	
  bares,	
  restaurantes	
  y	
  otros	
  
locales	
  afines;	
  incluso,	
  mejoran	
  las	
  ganancias.	
  
Esto	
  ha	
  sido	
  ampliamente	
  demostrado	
  en	
  
países	
  como	
  Canadá	
  (Ontario),	
  USA	
  (Nueva	
  
York),	
  Escocia,	
  Irlanda,,	
  Italia,	
  Noruega,	
  Francia	
  
y	
  México.	
  	
  

25	
  



•  	
  En	
  España,	
  a	
  4	
  meses	
  de	
  implementada	
  la	
  ley	
  
de	
  ambientes	
  libres	
  de	
  humo	
  de	
  tabaco	
  (2	
  
enero	
  2011),	
  aumentó	
  en	
  5,7%	
  el	
  número	
  de	
  
empleos	
  en	
  el	
  sector	
  gastronómico	
  y	
  	
  no	
  ha	
  
habido	
  pérdidas	
  económicas	
  en	
  comparación	
  
con	
  años	
  anteriores.	
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•  	
  En	
  Inglaterra	
  (2008),	
  a	
  8	
  meses	
  de	
  
implantada	
  la	
  políJca	
  de	
  ambientes	
  100%	
  
libres	
  de	
  humo	
  de	
  tabaco:	
  
– se	
  habían	
  abierto	
  más	
  locales	
  de	
  entretención	
  

– las	
  acciones	
  de	
  la	
  principal	
  compañía	
  del	
  rubro	
  
aumentaron	
  en	
  un	
  8,7%	
  	
  

– los	
  NO	
  fumadores	
  comenzaron	
  a	
  frecuentar	
  más	
  
los	
  clubes	
  nocturnos	
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•  Todos	
  los	
  estudios	
  que	
  han	
  encontrado	
  
efectos	
  económicos	
  negaJvos	
  de	
  los	
  
ambientes	
  100%	
  libres	
  de	
  humo	
  de	
  tabaco	
  en	
  
la	
  industria	
  gastronómica	
  y	
  de	
  entretención,	
  
han	
  sido	
  financiados	
  por	
  la	
  industria	
  
tabacalera	
  y/o	
  por	
  	
  organizaciones	
  aliadas	
  a	
  
ella	
  (asociaciones	
  de	
  gastronomía,	
  empresas	
  
de	
  auditoría	
  comercial,	
  etc.)	
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•  En	
  Buenos	
  Aires	
  (ArgenJna),	
  el	
  80%	
  de	
  los	
  mozos/as	
  de	
  
restaurantes	
  y	
  bares	
  se	
  mostró	
  de	
  acuerdo	
  con	
  que	
  en	
  sus	
  
lugares	
  de	
  trabajo	
  no	
  se	
  fume.	
  

	
  	
  
•  En	
  Cataluña	
  (España),	
  2	
  de	
  cada	
  3	
  personas	
  apoyan	
  la	
  

nueva	
  ley	
  de	
  tabaco	
  y	
  el	
  80%	
  afirma	
  que	
  no	
  han	
  variado	
  
sus	
  hábitos	
  de	
  consumo	
  en	
  restaurantes	
  y	
  bares	
  desde	
  
que	
  entró	
  en	
  vigencia	
  la	
  nueva	
  normaJva;	
  esta	
  cifra	
  no	
  
varía	
  entre	
  fumadores/as	
  y	
  no	
  fumadores/as	
  .	
  	
  	
  

•  En	
  México,	
  el	
  78%	
  de	
  los	
  encuestados/as	
  en	
  la	
  capital	
  
(D.F.)	
  estuvo	
  de	
  acuerdo	
  con	
  la	
  aplicación	
  de	
  la	
  ley	
  de	
  
ambientes	
  100%	
  libres	
  de	
  humo	
  de	
  tabaco;	
  el	
  48%	
  de	
  los	
  
fumadores/as	
  declaró	
  que	
  seguiría	
  asis>endo	
  o	
  iría	
  con	
  más	
  
frecuencia	
  a	
  restaurantes	
  después	
  de	
  aplicada	
  la	
  ley.	
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•  Implementar	
  espacios	
  100%	
  libres	
  de	
  humo	
  
de	
  tabaco	
  no	
  cuesta	
  ni	
  un	
  solo	
  peso,	
  por	
  lo	
  
tanto	
  las	
  leyes	
  no	
  requieren	
  mucho	
  Jempo	
  
para	
  entrar	
  en	
  vigencia.	
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Evidencia	
  chilena	
  que	
  apoya	
  los	
  
ambientes	
  100%	
  libres	
  de	
  humo	
  de	
  

tabaco	
  

31	
  



•  Chile:	
  la	
  concentración	
  de	
  nico>na	
  ambiental	
  en	
  
espacios	
  para	
  no-­‐fumadores	
  de	
  bares	
  y	
  restaurantes	
  
fue	
  tres	
  veces	
  mayor	
  que	
  en	
  los	
  locales	
  que	
  son	
  
completamente	
  para	
  no-­‐fumadores.	
  	
  	
  

•  	
  Uno	
  de	
  cada	
  tres	
  dueños	
  de	
  pubs	
  y	
  restaurantes	
  
declaró	
  que	
  en	
  los	
  recintos	
  exclusivos	
  para	
  no	
  
fumadores,	
  entre	
  el	
  25%	
  y	
  el	
  50%	
  de	
  los	
  clientes	
  
fuma.	
  



•  El	
  65%	
  de	
  los	
  trabajadores	
  NO	
  fumadores	
  de	
  
bares	
  y	
  restaurantes	
  en	
  Chile	
  están	
  expuestos	
  
permanentemente	
  al	
  humo	
  ambiental	
  del	
  
tabaco.	
  

•  Los	
  trabajadores	
  NO	
  fumadores	
  de	
  bares	
  y	
  
restaurantes	
  para	
  fumadores	
  de	
  SanJago	
  
presentan	
  mayores	
  índices	
  de	
  nicoJna	
  en	
  pelo	
  
que	
  aquellos	
  que	
  trabajan	
  en	
  locales	
  para	
  NO	
  
fumadores	
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Encuesta	
  	
  a	
  clientes	
  de	
  
restaurantes	
  de	
  SanJago	
  sobre	
  
ambientes	
  sin	
  humo	
  de	
  tabaco	
  	
  

Marzo	
  2011	
  
Escuela	
  de	
  Salud	
  Pública	
  Universidad	
  de	
  Chile	
  

Chile	
  Libre	
  de	
  Tabaco	
  



Fumadores:	
  ¿cuán	
  de	
  acuerdo	
  están	
  con	
  que	
  
NO	
  se	
  fume	
  al	
  interior	
  de	
  los	
  restaurantes?	
  

70,2%	
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Fumadores:	
  76%	
  aumentaría	
  o	
  
mantendría	
  su	
  frecuencia	
  de	
  visita	
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Estudio	
  Diario	
  La	
  Tercera,	
  Junio	
  2011	
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Otras	
  medidas	
  para	
  disminuir	
  el	
  
tabaquismo	
  en	
  Chile	
  propuestas	
  por	
  

“Chile	
  Libre	
  de	
  Tabaco”	
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Más	
  advertencias	
  sanitarias	
  
circulando	
  simultáneamente	
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Campaña	
  de	
  Don	
  Miguel:	
  
35%	
  :	
  le	
  ayudó	
  a	
  informarse	
  mejor	
  
30%:	
  piensa	
  en	
  dejar	
  de	
  fumar	
  
	
  	
  9%:	
  se	
  decidió	
  a	
  dejar	
  de	
  fumar	
  



	
  Eliminar	
  publicidad	
  de	
  tabaco	
  en	
  
puntos	
  de	
  venta	
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Programas	
  de	
  tratamiento	
  de	
  la	
  
dependencia	
  al	
  tabaco	
  

•  No	
  hay	
  oferta	
  de	
  tratamientos	
  en	
  el	
  sistema	
  
público	
  de	
  salud	
  	
  

•  No	
  hay	
  líneas	
  telefónicas	
  de	
  ayuda	
  para	
  
quienes	
  desean	
  dejar	
  de	
  fumar	
  

•  Existen	
  medicamentos	
  disponibles	
  en	
  las	
  
farmacias,	
  pero	
  no	
  >enen	
  cobertura	
  de	
  los	
  
seguros	
  de	
  salud.	
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Cambiar	
  las	
  condiciones	
  de	
  
Fiscalización	
  

•  	
  Autoridad	
  Sanitaria	
  (SEREMI	
  de	
  Salud)	
  sólo	
  no>fica,	
  
no	
  sanciona.	
  

•  Durante	
  2009,	
  se	
  realizaron	
  solamente	
  30	
  
fiscalizaciones	
  por	
  Ley	
  del	
  Tabaco	
  en	
  la	
  Región	
  
Metropolitana.	
  	
  

•  A	
  agosto	
  de	
  2010,	
  se	
  contabilizaban	
  más	
  de	
  200	
  y	
  
sólo	
  1	
  sanción	
  del	
  Juzgado	
  de	
  Policía	
  Local.	
  



Preocupaciones	
  actuales	
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Influyente	
  industria	
  
•  	
  El	
  directorio	
  de	
  BAT	
  Chile	
  (conocida	
  como	
  Chiletabacos	
  S.A.	
  
hasta	
  fines	
  de	
  2009),	
  empresa	
  tabacalera	
  que	
  controla	
  más	
  
de	
  90%	
  del	
  mercado	
  chileno,	
  está	
  cons>tuido	
  por	
  empresarios	
  
y	
  ex	
  autoridades	
  de	
  alto	
  rango,	
  tanto	
  del	
  gobierno	
  militar	
  
como	
  de	
  los	
  gobiernos	
  	
  de	
  la	
  Concertación	
  (1990-­‐2010).	
  

•  	
  Se	
  trata	
  de	
  un	
  elenco	
  poderoso,	
  transversal	
  
desde	
  el	
  punto	
  de	
  vista	
  polí>co	
  y	
  con	
  capacidad	
  de	
  llegar	
  con	
  
facilidad	
  a	
  diversos	
  entes	
  regulatorios,	
  legisla>vos	
  e	
  incluso	
  
a	
  La	
  Moneda.	
  



(Des)	
  Protección	
  Laboral	
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En	
  Chile	
  no	
  se	
  considera	
  la	
  exposición	
  al	
  humo	
  de	
  
tabaco	
  en	
  el	
  trabajo	
  como	
  riesgo	
  laboral	
  

No	
  hay	
  legislación	
  que	
  proteja	
  a	
  los	
  trabajadores.	
  



Síntesis	
  de	
  Propuestas	
  ChLT	
  para	
  
nueva	
  Ley	
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•  	
  Ambientes	
  100%	
  libres	
  de	
  humo	
  del	
  tabaco	
  
•  Más	
  advertencias	
  circulando	
  simultáneamente	
  
•  No	
  a	
  la	
  publicidad	
  en	
  puntos	
  de	
  venta.	
  	
  

•  Programas	
  de	
  tratamiento	
  de	
  la	
  dependencia	
  al	
  
tabaco	
  

•  Cambiar	
  condiciones	
  de	
  fiscalización	
  



Conclusiones	
  

•  Ley	
  20.105:	
  un	
  ejemplo	
  para	
  superar.	
  La	
  Ley	
  española	
  de	
  
2006,	
  que	
  inspiró	
  la	
  nuestra,	
  acaba	
  de	
  modificarse	
  para	
  
incluir	
  Ambientes	
  100%	
  Libres	
  de	
  Humo.	
  

•  	
  Chile	
  quedó	
  rezagado	
  respecto	
  de	
  países	
  como	
  Uruguay,	
  
Panamá,	
  Colombia,	
  Perú,	
  Honduras	
  y	
  ciudades	
  como	
  São	
  
Paulo	
  y	
  México	
  D.F.,	
  que	
  se	
  han	
  declarado	
  libres	
  del	
  humo	
  
de	
  tabaco.	
  	
  


