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™ Objetivos del Estudio

Escuela de Salud Publica

» Conocer opiniones y percepciones de clientes adultos de
restaurantes de Santiago, en relacion a los siguientes aspectos
relacionados con el consumo de tabaco:

» Preferencia de espacios fumadores — no fumadores

» Actitudes frente a la transgresién de las dreas para no
fumadores

» Percepcion de daio del humo ambiental del tabaco

» Nivel de acuerdo con prohibicién de fumar al interior de
restaurantes

> Conducta de consumo en restaurantes sin humo de tabaco

» Opinidn sobre calidad del ambiente en restaurantes sin
humo de tabaco
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Facultad de Medicina

Escuela de Salud Publica

Metodologia

El estudio es de tipo asociativo y de caracter descriptivo.

La muestra se obtuvo considerando una confianza del 95%,
un error de estimacion del 5% y una varianza maxima en la
pregunta “muy de acuerdo y de acuerdo con que no se fume
al interior de los restaurantes” de un 50%.

La poblacion considerada es la de clientes que entran a
restaurantes a almorzar o comer, en los sectores de Bellavista,

Centro, Nufioa, El Bosque y Borde Rio.
Se excluyo a las personas que van a locales de comida rapida.

La encuesta se aplico al salir del restaurant, durante los dias
jueves, viernes y sabado del mes de febrero de 2011.
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Caracteristicas de la muestra
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384 adultos entrevistados

; e 214 hombres (55,7%)
*: B e 170 mujeres (44,3%)

Status de consumo de tabaco

« 232 fumadores/as (60%)
e 152 no fumadores/as (40%)
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Nivel educacional

e Basica — media (44,6%)
e Superior — Post grado (55,4%)

Tramos de edad

« Menor a 25 anos

e 25 a44 anos }

e 45 a 64 anos
e 65y mas anos
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5 sectores de Santiago

Escuela de Salud Publica

SIEVINE

Centro (95) (102)

El Bosque Borde Rio
(71) (27)

Se encuestaron personas en 48 restaurantes
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Dia de visita a restaurant

M Jueves
M Viernes

" Sabado

82,2% de los encuestados asistio a restaurantes en
viernes o sabado 7
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Hora de consumo en
restaurantes

m Almuerzo

® Comida (noche)

No hubo diferencias significativas en las
respuestas segun hora de consumo.



Chile @&‘
Libre de G
Escuela de Salud Publica

é¢Cuantas veces comio usted en restaurantes
en los ultimos 30 dias?

5 & mas veces

2 a4 veces 61,9
™ No fumador
1 vez ™ Fumador
Ninguna
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Eleccion de espacios al interior de los
restaurantes

Tipo de espacio

® Fumador

® No Fumador
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Eleccidon de espacios entre los fumadores

Tipo de espacio

M Fumador

m No fumador

1 de cada 3 fumadores eligié espacios para no
fumadores
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¢Qué hacen los NO fumadores cuando
alguien fuma en un area no permitida?

No fumadores

Hablo con el fumador y/o con...|#92,6
Me voy a otro restaurant 2,6

Me cambio de mesa 7,9

Me quejo con el personal del... 44,7
i ® No fumadores

Hablo con el fumador 27

Me aguanto sin reclamar 11,8

Nada 3,3
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é¢Alguna vez le ha molestado el humo del
tabaco mientras estaba en un restaurant?

No sabe/no responde I1 3

No le ha molestado el humo h B No Fumador

M Fumador

Le ha molestado el humo < 8,4

e o - -
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A casi el 40% de los fumadores le molesta
su propio humo...
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Percepcion de dano a los NO fumadores, del
humo ambiental del tabaco

Muy daiino

Danino
. B No fumadores

No danino I'),4 m Fumadores

No sabe/no responde 1,3

1 1 1 1

0 20 40 60 80

96% de los fumadores considera que es dainino o muy dainino
el humo del tabaco para los NO fumadores a
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éCuan de acuerdo esta usted con que NO se

fume en el interior de los restaurantes?
Nivel de acuerdo

B Muy en desacuerdo

M En desacuerdo

= Nide acuerdo ni en
desacuerdo

m De acuerdo

® Muy de acuerdo

78% esta de acuerdo o muy de acuerdo con que
NO se permita fumar al interior de los restaurantes

15



o Chilea%‘
Universidad de Chile L [l)‘V e de/ [

Facultad de Medicina
Escuela de Salud Publica

Fumadores: écuan de acuerdo estan con que
NO se fume al interior de los restaurantes?

Nivel de acuerdo

B Muy en desacuerdo
M En desacuerdo
» Nide acuerdo ni en

desacuerdo

® De acuerdo

= Muy de acuerdo
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Si NO se fumara al interior de los
rectailirantec< iicted:

B Aumentaria frecuencia
de visita

B Mantendria frecuencia
de visita

Disminuiria

M Dejaria de ir

™ No sabe/no responde

4 de 5 personas (80%) aumentaria o mantendria su frecuencia
de visita a restaurantes si NO se fumara en ellos
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e Fumadores: 76% aumentaria o

mantendria su frecuencia de visita

No sabe/no responde
Dejariade ir

Disminuiriafrecuencia ® No fumador

- B Fumador

Mantendria frecuencia 69

Aumentariia frecuencia 7,8




-:. ; i
Universidad de Chile L (/Z)'V@ d/@ t

Facultad de Medicina

=aesiio-Gi NO se fumara al interior de los
restaurantes, el ambiente seria:

Mas agradable 33,6
Agradable 28,4
lgual 36,2 ® No fumadores

B Fumadores
Desagradable

Muy desagradable

0 10 20 30 40 50 60

62% de los fumadores cree que el ambiente seria
agradable o mas agradable
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J Hay una alta conciencia respecto del dafio del humo
ambiental del tabaco a los NO fumadores.

A mayor nivel educacional hay menos probabilidad de

consumo de tabaco. Esto confirma lo encontrado en la ENS
2009-2010.

d La eleccidon de espacios para NO fumadores entre los
fumadores (3 de cada 10) y el alto nivel de acuerdo con que
NO se fume al interior de los restaurantes (70%), da cuenta de

una mayor tolerancia y respeto hacia los derechos de los NO
fumadores.

1 Los fumadores estan dispuestos a postergar el consumo de

tabaco mientras comen, en beneficio de un ambiente mas
agradable.



