esté libre del humo del tabaco.

*DEFIENDE los espacios libres

del humo del tabaco en tu

escuela, tu casa y tu grupo de

amigas y amigos. | I

|

' . ‘
*EXIGE que los negocios no | |

vendan cigarrillos sueltos a . '

menores de edad. “ ' : N

*ELIGE los restaurantes para no AVIIUE

fumadores y preocupate de que AIGUY

se respeten los ambientes sin DECDET]
humo de tabaco.

*EXIGE que el aire que respiras I 101

I

Ay
s

ORAMOS
LA LEY SERA
MAS EFECTIVA....

S| REQUIERES
MAYOR L
INFORMACION
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DANINO COMO FUMAR S DEPORTISTA

¥
El hurmo amblental s, perola FUMA
contiene los mismos e
elementos toxicos que
aspira el fumador. fa El consumo del
La exposicién al humo del o de acné tabaco impide el
cigarro puede producirte el desc -\ \a piel el buen rendimiento
(esp P L

asma bronquial y limita . = .
tu capacidad de hacer fisico, los musculos

actividad fisica, como ' m: illos- se agotan mas
correr o bailar. pONER o es des rapido, se producen
mas calambres
y dificultad

respiratoria.
N~

El humo
del
cigarrillo
te daia
ya que
contiene:
&
|
(r}w

X
s
S




