Disfraz del Tabaco para

(Mentol)
#NoalMentol

El dltimo informe de la FDA! (USA) sobre este fema, revisa la
mds actualizada evidencia sobre el efecto del mentol en la
salud de las personas; algunas de sus conclusiones son:

* El mentol en los cigarrillos se asocia a respuestas
fisioldgicas alteradas (estimula receptores nerviosos de
frio, tiene efectos desensibilizantes y pro-analgésicos).

*Los jovenes, las mujeres y las personas de nivel
socioecondémico baijo, tienen las mas altas tasas de
consumo de cigarrillos con mentol, en comparacion con
otros grupos de fumadores.

+ El mentol en los cigarrillos se asocia fuertemente al inicio
y progresién del consumo de tabaco; los nuevos
fumadores (adolescentes la mayor parte de ellos)
prefieren los cigarrillos con mentol mucho mas que el
resto de la poblacion fumadora.

* Los cigarrillos mentolados se asocian fuertemente con el
aumento de la dependencia (adiccién) al cigarrillo.

* El mentol en los cigarrillos se asocia fuertemente con la
reduccién en el éxito en las terapias de abandono del
tabaco (quienes consumen tabaco mentolado fracasan
con mas frecuencia en sus intentos por dejar de fumar
que aquellos que fuman cigarrillos no-mentolados).
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* La evidencia senala que los

jévenes que inician el uso de
cigarrillos mentolados, son mas
propensos a convertirse en
adictos y volverse fumadores
diarios a largo plazo.2

Las cdpsulas de mentol en el
filtro de un cigarrillo aumentan
el atractivo de los productos de
tabaco, contrarrestando el
objetivo de politicas publicas
disenhadas para reducir el
consumo de tabaco.?

Incrementar el potencial
adictivo de los cigarrillos con
aditivos, aumenta la
probabilidad de que los nuevos
fumadores se conviertan en
adictos y que los fumadores
actuales tengan mas dificultad
para dejar de fumar.?



El Rol de la Industria del Tabaco

Una reciente revision de los documentos internos de la industria
tabacalera, senala que se ha manipulado el contenido de
mentol en los cigarrillos para reforzar la conducta de fumar y la
adiccioén, y disminuir el deseo de dejar de fumar (inhibir la

cesacion).También se demuestra que la industria del tabaco Entre 2011 y 2013, la
enfoco sus estrategias de marketing de los cigarrillos con Contraloria General de la
mentol hacia la juventud y hacia quienes se inician en el Republica rechazé en
consumo, asi como a grupos vulnerables. Las propias 3 oportunidades el Decreto
investigaciones de la industria comprueban que el consumo de n° 50 del Ministerio de Salud
cigarrillos con mentol aumenta el nimero de particulas finas en que hacia efectiva la

el humo del tabaco en un 10% a 20%; esas particulas tienen prohibicién del mentol en
efecto directo en eventos cardiacos agudos.® los productos de tabaco.
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CHILE LIBRE DE TABACO es una iniciativa multidisciplinaria impulsada por Fundacién EPES, que promueve la implementacion de
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Eaueacion Fonurar onsaiaa  OIiticas piiblicas de control de fabaco que permitan bajas las altas tasas de tabaquismo que Chile ostenta.



