TABAQUISMO Y CANGER

El tabaco es |a primera causa de muerte prevenible en Chile y el mundo.

Es factor de riesgo y agente causal de cancer.

El consumo de tabaco en
Chile causa el 40% de las

muertes por cancer:
(INCAR, 2015).

Céncer de laringe,
faringe y boca
Cancer pulmonar

” “ ‘ ~ Para el afio 2030 en los
Cancer de

i paises en vias de desarrollo
g 8 de cada 10 personas moriran
por causa del tabaco”.

(INCAR, 2015).
|il Cancer de mama

Cancer en Chile

El cancer es la primera causa de
muerte en las regiones de Arica y
Parinacota, Iquique, Antofagasta
y Aysén.

(MINSAL, 2012).

CGéncer de pancreas

Céancer renal

Céncer de vejiga
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‘ En Chile el mayor porcentaje
de la carga por cancer es por

cancer de estémago, seguido de

vesicula biliar, pulmén y mama”.

Cancer de (itriago, 2013).
cuello uterino

Se estima que para el afio 2020

6 ‘ una de cada cinco personas
morira por cancer en Chile".
(INCAR, 2015).




El humo del tabaco tiene mas de 7.000 quimicos y mas de 70 carcinogenos
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El humo de tabaco
de segunda mano es
factor de riesgo de cancer

En la adultez se asocia a:

* Cancer de laringe, cancer de faringe, cancer
de senos nasales, cancer de cerebro,
cancer de vejiga, cancer de recto, cancer de
estébmago, cancer de mama.

En la nifnez se relaciona a:

* Linfoma, leucemia, cancer de higado y tumores
cerebrales.
(American Cancer Society, 2015).

El riesgo de tener cancer aumenta debido a la
exposicion al humo del tabaco en hogares y
lugares de trabajo (MINSAL, 2012).

Medio millon de personas muere al aino en el
mundo producto de respirar humo de tabaco
sin haber fumado, de las cuales un 47%
corresponde a mujeres y un 28% a ninos y
NiNas. (NCAR, 2015).




Gancer en paises en vias de desarrollo

7.4 millones de personas mueren por cancer en el mundo. 63% pertenece a paises menos desarrollados.
El 53% de los nuevos casos de cancer del mundo ocurren en paises en vias de desarrollo. (Jiménez, 2010).

En los palses de bajos ingresos sélo el 10% de los/  Causas del aumento del céncer en palses en vias de desarrollo

as niflos/as sobrevive, mientras que hasta un 80% (triago, 2013):
en los paises de altos ingresos. » Crecimiento y envejecimiento de la poblacion.

Chile es considerado pals de altos ingresos, pero » Afianzamiento de factores de riesgo (tabaco, alimentacion y

de gran inequidad en términos de distribucién de sedentarismo).
la riqueza. El 80% de su poblacion est4 afiliada al * Estilos de vida.
Fondo Nacional de Salud y mas del 85% de las
nifas y los nifios con céncer reciben su tratamiento
en los hospitales publicos (Zubieta, 2015).

Los palses desarrollados han otorgado mayor relevancia a la salud de la
poblacién, potenciando la investigacion, los cambios de hébitos de vida
y diagnéstico oportuno en céncer (Jiménez, 2010).

En Chile el 40% Las politicas de control de tabaco
(CAENNIEEINNITER  salvan vidas y evitan que nifios y nifias

siendo el pafs mds fumador de a .
region. (MisaL, 2010 empiecen a fumar

« Las ninas entre 13 y 15 aiios estdn entre
[as mds fumadoras del mundo, situacidn
que si se mantiene proyecta una alta carga
de enfermedad y muerte en el futuro.

R ‘ ‘ Un gran porcentaje de la carga por cancer puede ser prevenida

« 16.532 chilenos/as mueren por aplicando los conocimientos actuales para el control de cancer,
enfermedades relacionadas al tabaco estableciendo programas de cese de tabaco, vacunacion, deteccién
cada afio precoz y tratamientos oportunos, ademas de la implementacion

e 1B personas cada dia dg pollticgg de salud publiga que promuevan la actividad fisica y la

alimentacion saludable”. (ltriago, 2013).

« D¢ pstas muertes 2335 son por cancer

al pulmon y 2998 por ofros canceres

(Fichan, 2014),

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), 4 de cada 10 tipos
de cancer se pueden prevenir si se cambian modos de vida, se detectan
de manera temprana y se realiza un seguimiento medico optimo.
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CHILE LIBRE DE TABACO es una iniciafiva mulfidisciplinaria, impulsada por Fundacion EPES, que promueve politicas piblicas de salud para disminuir las afias fosos de fabaguismo
en nuestro pais.



