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Los escolares chilenos entre 13-15 anos poseen
tristes records

+ Pais con el mayor consumo de cigarrillos en el mundo
(Mujeres)

+ Pais con el mayor consumo de cigarrillos en la region de las
Américas (Varones)

¢Cual es la edad de inicio del consumo de tabaco
en Chile?

Segln datos del Octavo Estudio Nacional de Drogas en
Poblacion Escolar-2009%, realizado en escolares de 8° Basico a
4° Medio, la edad promedio de inicio del consumo de tabaco es
13,2 anos (mujeres) y 13,3 afos (varones). Este porcentaje es
similar segln tipo de colegio, siendo 13,3 afios (municipal), 13,3
anos (subvencionado) y 13,4 afos (particular).

¢Qué velocidad tiene el aumento de consumo de
tabaco ente 8° Basico y 4° Medio?

« El aumento del consumo de tabaco entre 8° Basico y 4°
Medio es muy rapido:

+32,2% de los escolares de 8° Basico reportd consumo de
tabaco durante el Gltimo aio, 18,7% de los escolares de el
altimo mes, cifra que se duplica en 4° Medio (55,4% afio,
43,3% mes) 2,

¢Como es la percepcion de riesgo y aprobacion por
parte de adolescentes chilenos en relacion al
habito de fumar?

+ 65,3% de los escolares entre 8° Basico y 4° Medio lo
califico como “riesgo grande” @




Sapaerio de Incorporacion de aditivos al cigarrillo
e

Generando jovenes adictos
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Dada su etapa de desarrollo, los adolescentes y adultos

1 jovenes son especialmente susceptibles a las
influencias sociales y ambientales para consumir
tabaco®.

Los esfuerzos preventivos deben enfocarse en los
adolescentes y adultos jovenes, debido que el habito
tabaquico comienza a temprana edad®.

Los aditivos introducidos al cigarrillo se utilizan para
aumentar su apetencia, especialmente entre las
personas mas jovenes”.

* Aumentar el acoplamiento de la nicotina a sus receptores en
el sistema nervioso central, hecho que genera mayor impacto
y aumenta el efecto adictivo (ej. acido levulinico y levulinato
de nicotina).

+ Broncodilatacion pulmonar, potenciando el ingreso de humo
de tabaco a los pulmones (ej. teobromina, glicirricing,
cafeina).

* Actuar como anestésicos locales, enmascarando estimulos
sensoriales que indican presencia de dano.

* Enmascarar el humo de tabaco ambiental, reduciendo su
visibilidad, olor e irritacion. Ello impide a los fumadores y no-
fumadores percatarse del peligro existente.

» Aumentar el sabor dulce de los cigarrillos, haciendo mas
apetitoso el fumar, especialmente entre los jovenes (ej.
azicares, vainillina, cacao y chocolate).




Winisterio de Cigarrillos mentolados:

La puerta de entrada al tabaquismo
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El primer cigarrillo mentolado fue creado en 1925. A partir de
entonces, la industria del tabaco tomo6 conocimiento de la
capacidad del mentol para enmascarar la aspereza del humo,
aumentar la sensacion placentera de fumar y aportar una
sensacion refrescante que es del gusto de muchos fumadores. ©

&
¢Que es el Mentol? b@% @

Conocimientos y uso del mentol por parte de la
industria del tabaco.

* Laindustria del tabaco ha manipulado el contenido de mentoly
las estrategias de marketing, enfocandolas hacia quienes se
inician en el habito de fumar y hacia la juventud. ®

* Investigaciones realizadas por la industria del tabaco
consistentemente demostraron que agregar mentol a los
cigarrillos aumenta el nimero de particulas finas en el humo en
un 10-20%. Estas particulas finas tienen un efecto adverso
directo en la morbilidad y mortalidad cardiovascular, y pueden
desencadenar un evento cardiaco agudo.

Conclusiones y recomendaciones del Comité Asesor
Cientifico de Productos de Tabaco (TPSAC).

* Enjunio de 2009 se firmd en EE.UU la Family Smoking Prevention
and Tobacco Control Act, entregandole a la Food and Drug
Administration (FDA) autoridad para regular los productos de
tabaco.”

+ La evidencia es suficiente para concluir que la disponibilidad de
cigarrillos mentolados aumenta la experimentacion y la
progresion hacia el habito tabaquico regular.

+ La evidencia es suficiente para concluir que la disponibilidad de
cigarrillos mentolados aumenta la probabilidad y el grado de
adiccion en fumadores jovenes.
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Y77 Unidn Internacional La Unién Internacional contra la Tuberculosis y
Contra la Tuberculosis y Enfermedades Respiratorias, brinda asistencia
Enfermedades Respiratorias técnicay financiera al Ministerio de Salud a través

de un proyecto de la Iniciativa Bloomberg con el
fin de reducir el consumoe de tabaco en Chile.
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